查 体 须 知

 为了更准确地反映您身体的真实状况，请您注意以下事项： 

1.体检前三天内请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动，注意休息。

2.体检前一日晚最好禁食肉、蛋、牛奶、豆制类、糖类等食物，以免对血液检查造成影响。

3.体检当天需进行采血、彩超检查者，请您在受检前禁食8—12小时，检查后方可进食。

4.怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告知医务人员，勿做Х线检查。

5.做妇科检查前需排空小便，女士月经期间不宜做妇科检查和尿检。

6.尿常规检查需留中段尿。

7.测血压前应休息，保持情绪稳定，以确保所测血压的准确性。

