附件3
体检须知

1.体检前请您尽量保持正常清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动，保证睡眠。 

2.因需进行抽血、B超、等餐前项目的检查，请您体检前一天晚上22:00至体检当天请保持空腹。

3.体检时需携带本人身份证、便于工作人员对您的身份进行核实与验证。为了全面评价您的体检结果，请您逐项、正确(字迹清晰)地填写个人基本信息及健康调查问卷表。

4.体检当日，要求空腹进行抽血及上腹部B超。

5.建议体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断；不要穿戴太复杂的服装，以方便体检；不要佩戴金属类饰物，以免影响相关项目的检查；体检过程中请注意保管好个人物品。

6.已怀孕的女性请预先告知工作人员，体检当天携带《妊娠诊断证明》、身份证原件及复印件。女性月经期不宜尿检，待经期结束后再进行补检。

7.进行各科检查时，请配合医生，务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康评估总结。

8.为保证您体检结果的准确性，请您在体检等候过程中保持平和心态，不要大声喧哗或情绪激动，应静心等候。

9.体检中请全程佩戴口罩，尽量避免接触公共区域物体表面，勤洗手或进行手消毒。
10.体检项目完成后，请将体检表或指引单交回前台，以便出具体检结论。

