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专业综合技能测试说明
体育综合技能测试说明
测试项目主要依据体育与健康课程标准，结合体育教师职业要求确定，设定二个项目：
（一）田径类、体操类(50%):测试前，统一从中随机抽定一类。
1.田径类

①高抬腿跑→后蹬跑；跨步跳→跳远：3-5步助跑起跳腾空步；徒手正面双手投掷实心球；
②蹲踞式起跑20米；徒手背向滑步推铅球。
方法：测试前，统一从以上两项中随机抽取确定一项。
2.体操类

①队列：自喊口令自做原地和行进间队列动作（原地：稍息、立正、表齐、报数、四面转法；行进间：齐步走、向右转走、向左转走、向后转走、跑步走、立定等）；
②广播体操:自喊口令自做动作（测试前，统一从“七彩阳光、第九套广播体操”中随机抽取确定一套）；
③技巧：鱼跃前滚翻；
④支撑跳跃：山羊分腿腾越。
方法：测试前，统一从以上四项中随机抽取确定一项。
（二）球类、拳操类(50%)：测试前，统一从中随机抽定一类。
1.球类
①篮球：从篮球场中线的中点开始，右手行进间运球、接1次后转身过标志物、1次体前换手变向过标志物、再接右手运球投篮，然后接球后，运球至中点换另一手再进行1次；
②排球：自抛球后接垫球1次、传球1次为一组，连续十组，再接跳起扣球1次；
③足球：两脚交替颠球12次、接运球过8个标志物后射门。
方法：考生从以上三项内容中自选一项。
2.拳操类
①武术：自选武术套路（动作不少于10个，动作难度不低于高中体育教材）。测试前，考生跑步入场报自选武术套路名称，然后进行测试；
②健美操：自选健美操动作（动作不少于10个，动作难度不低于高中体育教材，自喊口令自作动作）。
方法：考生从以上两项内容中自选一项。
二、信息技术综合技能测试说明
测试项目主要依据现行高中信息技术课程标准及信息技术教师应掌握的专业技能要求进行制定。信息技术技能测试时间为90分钟，设定如下三个项目：
（一）Excel操作（20%）
要求利用Excel进行常规数据表的统计与处理。
（二）程序设计（40%）（C、C++、 Python中任选一种语言）
要求掌握计数、求和、统计、查找、排序、枚举等基本算法的应用。本测试要求程序能正常运行，且结果正确才得分。
（三）课件制作（40%）（用PowerPoint和Photoshop设计）
要求利用提供的素材制作一个PPT课件，能用Photoshop等软件对现有的素材进行再加工，或自己设计适合于本测试的课件素材。
Excel操作、程序设计和课件制作均采用上机形式进行考核，考生应根据要求和现场提供素材编写程序，统计数据，制作课件。
考场电脑预先安装的软件：office2016，photoshop CS6，Dev C++ 5.0（或以上版本), IDLE(python3.8.0)，要求考生使用考场提供的软件环境进行测试。


